Eine Woche im Zeichen der Sinne

Kinder sollen lernen, Neues bewusst mit allen fiinf Sinnen z

Im Turnraum war ein umfangreiches Erlebnisfeld aufgebaut. Zusammen mit Rektorin Michaela Ippenberger
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konnten die Kinder all ihre Sinnesempfindungen trainieren. Die Tone und Schwingungen der Klangschalen waren

flr viele ein besonderes Erlebnis.

Von Josef Reischl

Schaibing. Die Umwelt der Kin-
der verdndert sich. Digitale Medi-
en und elektronisches Spielzeug
bestimmen oft die Freizeit. Eine
Flut von Eindriicken ldsst kaum
mehr Zeit, Informationen zu verar-
beiten, vieles ist fiir Kinder nicht
mehr nachvollziehbar, auf Knopf-
druck funktioniert die technisierte
Welt. Der natiirliche Drang, Neues
mit allen Sinnen zu erforschen und
zu begreifen, ist oft schon ver-
schwunden.

Daher stand an der Schule
Schaibing eine ganze Woche im
Zeichen der Sinne. Die erste Klas-
se bastelte ein Gerduschmemory
und machte neu erlernte Buchsta-
ben begreifbar, im Forscherlabor
gab es sinnenreiche Experimente.
Als Hohepunkte konnte man die
Ausstellung ,,Sinnen Feld“ der
Landeszentrale fiir Gesundheit an
die Grundschule holen und einen
Sinnesparcours aufbauen.

Mit Begeisterung begaben sich
die Kinder der 3. Jahrgangsstufe
unter Anleitung von Rektorin Mi-
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chaela Ippenberger und Lehramts-
anwérterin Nadine Ehrnbock auf
das ,Sinnen Feld“, als Erlebnis-
raum®“ aufgebaut. Rotierende
Scheiben lieRen die Kinder opti-
sche Phidnomene sehen und beein-
druckende, optische Téduschungen
erleben. Die vier Zerrspiegel waren
natiirlich der Renner, es gab viel zu
staunen und zu lachen. Mit dem
Kopf in einer Summkugel waren
Gerdusche intensiver wahrzuneh-
men.

SpaR bereitete das Gehen mit
verbundenen Augen iiber ein gro-

u erkunden

Res Fulkfeld mit Quadraten, ausge-
legt mit verschiedenen Materiali-
en. Hier galt es, mit den Fii3en be-
wusst zu fiihlen. Schwierig war es
auch, in einer Box Gegenstidnde
und Friichte zu (be)greifen und zu
benennen. An einer groflen Duft-
kugel konnten die Kinder ihren
Geruchssinn auf die Probe stellen.
An Hand von Klangschalen und
einem grollen Gong waren Tone
bewusst zu horen und ihre
Schwingungen hautnah zu spiiren.
Miéchtig Probleme gab es an Wip-
pen und Balancebrettern mit dem
Gleichgewichtssinn und dem Be-
wegungsempfinden.

Die 4. Jahrgangsstufe begab sich
mit Klassenlehrerin Cordula Ler-
binger in der Schulkiiche auf den
Edeka-Sinnesparcour, betreut von
Martina Rill und Waltraud Brigl.
Mit geschlossenen Augen waren
verschiedene Friichte zu erken-
nen. GroRen Raum nahm das Er-
kennen, Schmecken und Ertasten
von Obst und Gemiise aus Konser-
vendosen und im frischen Zustand
ein. Schwierig war auch das be-
wusste Kennenlernen von unter-
schiedlichen Geschmacksrichtun-
gen und Siiligkeitsstirken.

Dass 40 Stiicke Wiirfelzucker in
einer Tube Ketchup versteckt sind,
war allen Kindern neu. Neben ei-
nem mittleren Glas mit Schoko-
creme lag ein Wiirfel, bestehend
aus 75 Stiicken Wiirfelzucker — das
stimmte schon nachdenklich. Die
Viertkldssler erfuhren Wissens-
wertes liber Energieverbrauch und
EiweiR, iiber gesunde Getrdnke
und heimliche Reizstoffe in vielen
Genussmitteln. Eine Station be-
fasste sich mit den wichtigsten Ge-
treidesorten. ,Brot ist nicht gleich
Brot.“ Das lernten die Kinder beim
bewussten, langsamen Kauen und
Schmecken. Im Klassenzimmer
gab es als Lernzielkontrolle eine
Pyramide mit einzuklebenden Bil-
dern von Nahrungsmitteln, eine
Teilnehmerurkunde und ein Miisli.




