Von Josef Reischl

Schaibing. Vor dem Hin-
tergrund sich haufender, tra-
gischer Gewaltsituationen,
an denen Kinder und Jugend-
liche beteiligt sind, gewinnt
schulische Gewaltpraventi-
on zunehmend an Bedeu-
tung. Das Staatsministerium
fiir Unterricht und Kultus
setzt sich deswegen in Zu-
sammenarbeit mit anderen
Ministerien und der Polizei
sowohl fiir verbesserten
Schutz von Kindern und Ju-
gendlichen vor Gewalttaten,

als auch fur eine nachhal_fgig_q_ _ F
Préivention ein, die bereits in |
der Grundschule beginnen |

soll.

~Weise Geschichte
Einstieg

-

-

Ein wesentlicher Bestand-
teil des Bayerischen Kon-
zepts zur Verhinderung von
Gewalt liegt darin, die Schii-
ler durch eine Stirkung der
Selbst- und Sozialkompeten-
zen fit zu machen gegen aktiv
angewandte und passiv er-
lebte Gewalt, aber auch ge-
gen Sucht und gegen sexuel-
len Missbrauch. Eine der bes-

,iege, ohne zu kampfen

Elmar Griesbauer (bt mit den Kindern Befreiungsgriffe aus
gefahrlichen Umklammerungen durch den Gegner und zeigt,
wie man den Angreifer in Notsituationen nicht schieben, son-
dern ziehen soll und wie man ihn in den ,Schwitzkasten*

nimmt.

ten Moglichkeiten zur Errei-
chung dieser Ziele bietet ein
bewusster und gezielter Ein-
satz des Karatesports zur
Selbstverteidigung. Rektorin
Michaela Ippenberger konn-
te fiir einen achtstiindigen
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Kurs den Lehrbeauftragten
fiir Gewaltprdvention und
Selbstverteidigung im Bayeri-
schen Karatebund, Elmar
Griesbauer, gewinnen, der
zudem Jurist ist und eine Stu-
die zum Thema Gewalt an

Kinder lernen, sich mit Karate vor Gewaltsituationen zu schiitzen

der Universitdit Regensburg

- abgeschlossen hat.

Mit Ernst und beeindru-
ckender Begeisterung, aber
auch mit einer Portion Spal,
sind die 23 Buben und Mad-
chen der 4. Jahrgangsstufe,
aufgeteilt in zwei Gruppen,
beim Training. Immer ausge-
hend von einer ,weisen Ge-
schichte“ aus dem Buch
,Shaolin — mit der Kraft des

‘Denkens zu innerer Ruhe

und Starke kommen* vermit-
telt Elmar Griesbauer den
Kindern im Sitzkreis wertvol-
le Tipps und Tricks, wie man
Gefahrensituationen bereits

- im. Vorfeld sicher_erkennen

und ihnen dann wirkungs-
voll begegnen kann.

Niemandem weh zu
tun, ist wichtig

Die allergrofite Bedeutung
komme hier einem sicheren
Auftreten und einer iiberzeu-
genden Selbstbehauptung als
effektivste ~ Sanktionsmal3-
nahme zu. In Rollenspielen
und Partnergruppen wird ge-
tibt, gefdhrliche Situationen
richtig einzuschdtzen,

schnell und addquat zu rea-

gieren und eine Eskalation

abzumindern. Elmar Gries-
bauer macht den Buben und
Madchen dabei immer deut-
lich, zuerst jede Gewaltsitua-
tion zu entscharfen. Es sei
keine LoOsung, mit Gewalt
auf Gewalt zu reagieren.

Der Lehrbeauftragte fiir
Gewaltpravention ldsst die
Kinder hier nicht alleine ste-
hen, sondern zeigt ihnen, wie
man 1n sich Notsituationen
auf der Basis von Karate ver-
teidigen und behaupten kon-
ne. Elmar Griesbauer iibt mit
ithnen, wie man sich ge-
schickt aus einer einhandi-
gen Umklammerung retten

kann und wie man sich wir-

kungsvoll aus der gefahrli-
chen beidhdandigen Um-
klammerung befreien kann.
Leitsatz sei immer: ,Es gibt
keinen ersten Angriff in Ka-
rate, der defensive Charak-
ter, ohne jemand weh zu tun,
steht 1mmer im Vorder-
grund.

Der Karate- Ausbilder legt
bei allem grofRen Wert auf die
Vervollkommnung des eige-
nen Charakters. Niemals
diirfe man sich einen Spaf
daraus machen, das Gelernte
in einem Angriff ‘auszupro-
bieren. Sogar in Notsituatio-
nen gelte: ,Siege, ohne zu
kampfen.“



