Forscherfiihrerschein fiir 30 Madchen und Buben
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Stolz h‘alten dle klem Physuker lhre Forscherfuhrerscheme in der Hand dle sie von Rektonn Mlchaela Ippen-
berger (hinten, 3. v.r.) Uberreicht bekamen. Im Forscherlabor assistierten die Mutter Andrea Schnellinger (hinten,

l.), Janet Killesreiter (r.) und Heike Hell (2. v.r.).

Von Josef Reischl

Schaibing. An der hiesigen
Grundschule steht das Thema Ge-
sundheit nicht nur im Lehrplan,
sondern ist seit Jahren oberstes
Unterrichtsprinzip. Artikel 1 des
Bayerischen Erziehungs- und Un-
terrichtsgesetzes fordert, ,,Schulen
sollen Wissen und Kénnen vermit-
teln sowie Geist und Korper und
Herz und Charakter bilden“. Ge-
sundheitserziehung und Gesund-
heitsforderung waren aber immer
eher ein Thema unter vielen, und
Schule stand dabei eher im Dienst
der Gesundheit. Aktuelle Ergeb-
nisse von Untersuchungen bei
Kindern und Jugendlichen zeigen
eine bedrohliche Zunahme von
Ubergewicht und Adipositas mit

den damit verbundenen Folgeer-
krankungen von Diabetes bis hin
zu psychischen Erkrankungen.

Fiir die Schulen wurden nun
neue Ansidtze festgelegt, die das
Hauptaugenmerk auf die verdn-
derten Perspektiven richten, eine
systematische Vorgehensweise for-
dern und eine umfassende und
nachhaltige Beteiligung zum Ziel
haben. Somit ist die Sorge um ge-
sunde Bedingungen eine gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe gewor-
den, und Bildungseinrichtungen
seien nur dann gute und gesunde
Schulen, wenn sie konsequent Ge-
Sundheltsmterventlonen im
Dienst des Bildungs- und Erzie-
hungsauftrags durchfiihren.

An der Grundschule Schaibing
hat man diese hehren Ziele schon
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seit vielen Jahren als Unterrichts-
prinzipien aufgestellt. So gibt es
nicht nur regelmiRige Schulfriih-
stiicke, man beteiligt sich am
Schulobstprogramm und hatte jah-
relang einen eigenen grof3en Apfel-
baum zur Saftherstellung. Die Pro-
jekte ,,Skipping Hearts“ und ,,Be-
wegte Schule“ mit Riickenpréven-
tion sowie die alljahrliche Teilnah-
me an ,Klasse 2000“ sind feste
Bestandteile an der Grundschule.
Schaibing war mehrmaliger Sieger
beider,, Aktion Lowenzahn, fiihr-
te immer eine Schulgartengruppe
mit eigenem Obst und Gemiise
und war wohl eine der ersten Schu-
len in Niederbayern mit einer eige-
nen Schulimkerei.

Auf Anregung des Elternbeirats
wurde nun ein riesiges Friihstiicks-

ndhelt“ Schulanfanger werden m1t groBem Fruhst cksbuffet begriildt

buffet mit Bioobst und Gemiise aus
dem Schulfruchtprogramm und
aus dem eigenen Schulgarten an-
gerichtet, dazu gab es Honig aus
der Schulimkerei. Zu diesem Fest
wurden die neuen Schulanfinger
und die Kindergartenleiterinnen
Astrid Schartner und Ilona Bauer

sowie Pfarrer Magnus Konig mit

dem Lied ,Unsere Schule ist be-
wegt‘ begriilt. Unter den alten
Baumen des neu gestalteten Schui-
gartens erlebten alle eine frohe und
in jeder Hinsicht gesunde Gemein-
schatft.

Hohepunkt des Sommerfests im
Sinne des Konzepts der gesunden
Schule war die Uberreichung der
,Borscherfiihrerscheine“ an 30
Buben und Madchen. Rektorin
Michaela Ippenberger erlduterte
den Kindern das alte lateinische
Sprichwort ,,mens sana in corpore
sano“, demnach sei in einem ge-
sunden Korper auch ein gesunder,
hellwacher und aufnahmeféhiger
Geist. Aus allen vier Klassen haben
sich in diesem Schuljahr einmal in
der Woche die Kinder, aufgeteilt in
zwei Gruppen, mit Rektorin Mi-
chaela Ippenberger im sogenann-
ten Forscherlabor getroffen, um
Wissenswertes iiber die fiinf Ele-
mente zu erfahren und die wich-
tigsten Gerate und physikalischen
Instrumente kennenzulernen. In-
teressante Gruppenversuche mit
Mikroskopen und Filterpapier
wurden unter anderen durchge-
fiihrt, Zuckersonne, Gummibér-
chen-U-Boot und ein Knatterboot
begeisterten die kleinen Forscher,
die sich nun in freien Arbeitsfor-
men in die Geheimnisse der Physik
vertiefen werden. Michaela Ippen-
berger dankte allen Eltern, die die
Einrichtung des Forscherlabors er-
moglicht hatten, vor allem Andrea
Schnellinger, Janet Killesreiter und
Heike Hell, fiir die aktive Mithilfe.



