Hildegard von Bingen
begeistert Kinder mit Wissen

Eine Woche mit Krauterwanderungen und Kunst

Alfred Reichard verstand es, die Kinder firr das Krauterwissen der Hilde-
gard von Bingen zuinteressieren — hier die Klasse 3 mit Lehramtsanwarte-

rin Nadine Ehrnbéck.
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auch Krauter, man

Hag Dis Sty
,750 Jahre Markterhebung® von
Untergriesbach und Obernzell be-
schiftigt in vielen Unterrichtsein-
heiten die Kinder der Grundschule
Schaibing. Nun stand eine ganze
‘Woche lang das Mittelalter im Mit-
telpunkt: Besichtigung der Burg
Griesenbach, Krauterwanderun-
gen, eine Kiinstlerin zeigte Kunst
und Dichtung jener Zeit, die Kraft
der Heilsteine bewegte die Kinder,
und iiber allem stand die groRe Fi-
gur der Hildegard von Bingen.

Als Einstieg in die Projektwoche
fiihrte Biirgermeister Hermann
Duschl die Kinder der 4. Jahr-
gangsstufe hinab ins Tal des Grie-
senbaches zur ehemaligen Burg
der ,,Edlen von Griezpach®, zeigte
ihnen Reste der Ruinen und lieR
mit spannenden Geschichten die
Zeit des Mittelalters lebendig wer-
den.

Beherrschendes Thema war
,Hildegard von Bingen und das
Krauterwissen des Mittelalters®.
Hierzu konnte die Schule den zer-
tifizierten Krduterpadagogen Al-
fred Reichard gewinnen. Jeden
Morgen stimmte die Lehrerin einer
Klasse mit einer Geschichte auf die
Erkundigungen ein, dann startete
man hinaus auf Wiesen und Feld-

“falne. Fur manche Kinder waren.
bisher viele Pflanzen nur irgend-
welche Griéser, schéne Blumen
oder einfach nur Unkraut. Dass ei-
ne Vielzahl von ihnen Heilkréuter
mit groBer Wirkung sind und dass
man sie sogar essen kann, das war
neu und faszinierend. Alfred Rei-

sprach iiber ihre Wirkkraft bei vie-
lerlei Beschwerden und Krankhei-
ten. Die Kinder lernten iiber 30
Heilkrduter kennen, die man fiir
Tees und Sifte, Tinkturen und Sal-
ben, Gewiirze und Likore verwen-
den kann. Im Klassenzimmer war-
teten schon Muttis mit Kriuter-
semmeln, Brennnesseln im Pfann-
kuchenteig, Kaseaufstrich mit
Kriutern sowie ,Waldmeisterkra-
cherl®. Stellvertretende Schulleite-
rin Waltraud Wagner dankte Alfred
Reichard ebenso wie Elternbeirats-
vorsitzender Janet Killesreiter mit
Team.

Parallel dazu lief ein Kunstpro-
jekt. Rektorin Michaela Ippenber-
ger hatte die Kiinstlerin Elke Rott
im Rahmen der Aktion , Kiinstler
an Bayerischen Grundschulen®
eingeladen. Sie behandelte das Le-
ben der Hildegard von Bingen, ihre
Biicher und die Krafte der Heilstei-
ne. Die Kinder stellten das Leben
der Klosterfrau malerisch und in
Niederschriften dar. Daraus ent-
stand schlieRlich ein prichtiges
Buch. Die Buben und Médchen
durften der Kiinstlerin iiber die
Schulter schauen, wie sie Hilde-
gard von Bingen als schreibende
Nonne in einem groRen Bild malte.

'm Rahmen der Woche beschaf-
tigten sich alle Klassen mit Hilde-
gards Buch , Lapis lapidum*, mit
dem ,Stein der Steine“, lernten
Namen und Wirkungen der Heil-
steine kennen und bereiteten eine
Steinausstellung fiir die Jubildums-
tage vor. In Zusammenarbeit mit

chard verstand es sein
Krauterwissen kind den

dem Gartenb in werden sich

Buben und Miédchen zu vermit-
teln. Er zeigte ihnen bekannte und

die Schaibi Kinder bei den
Festwochen des Marktes Unter-
griesbach prisentieren. - jr



